Valor Nutricional da Ementa
Açorda madeirense

108 kcal
Milho cozido e lombos de peixe espada marinado
c/ guacamole

Milho cozido

	Informações nutricionais
	por porção
	% VD 

	
	
	

	Valor Calórico
	99 kcal

414 kJ
	4,9 %

	Gordura
	1,5 g
	2,4 %

	⌊Gorduras saturadas
	0,2 g
	0,9 %

	⌊Gorduras monoinsaturadas
	0,4 g
	1,3 %

	⌊Gorduras poliinsaturadas
	0,6 g
	4,1 %

	Carboidratos
	21,6 g
	8,1 %

	⌊Açúcares
	4,7 g
	9,4 %

	Proteína
	3,5 g
	4,8 %

	Fibra alimentar
	2,5 g
	0,8 %

	Colesterol
	0,0 mg
	0,0 %

	Sódio
	0,3 g
	< 0,1 %

	Água
	75,6 g
	3,8 %


Espada cozida
Calorias

177 kcal

Lípidos- 8,23g

Hidratos de Carbono- 0,49g

Proteínas- 23,80g

Guacamole
108 kcal
Sobremesa

Pera assada com canela

Calorias- 96 kcal

Lípidos- 25,66

Proteinas-0,63g

O valor desta ementa  estima-se aproximadamente 6 Euros.
