SE QUER EMAGRECER COMA PARA FORTALECER
NAO COMAS LASANHA PORQUE FICAS COM BANHA

UVA, MELAO E MELANCIA E O QUE NOS DA SAUDE E ENERGIA
UMA MACA POR DIA DA SAUDE E ALEGRIA

HAMBURGUER NAO POIS FAZ MAL AO CORAGAO

SE QUERES TER UM BOM CORAGAO MANTEM UMA BOA ALIMENTAGAO

MINIMIZA O DESPERDICIO ALIMENTAR!

HIGIENE DAS MAOS .
A LAVAGEM DAS MAOS REDUZ A INCIDENCIA DE INFECOES
ATE 59%, REDUZ O RISCO DE INFECOES RESPIRATORIAS
ATE 16% E PODERA REDUZIR O ABSENTISMO RELACIONADO
COM DOENCAS DE CRIANCAS NA ESCOLA ATE 49%.

RUIDO & hora do almoco

TAO IMPORTANTE QUANTO COMER ALIMENTOS SAUDAVEIS, E FAZE-LO
NUM AMBIENTE ADEQUADO.

ZELA PELA PRESERVACAO, CONSERVACAO E ASSEIO DAS
INSTALACOES DO REFEITORIO

ALMOCAS
ENQUANTO MEXES NO TELEMOVEL .

Podes “engolir’ os alimentos inteiros, sem te dares conta!!!




