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BRIGADA DA CANTINA – 7º A
INQUÉRITO AOS ALUNOS QUE CONSOMEM REFEIÇÕES NA CANTINA ESCOLAR

Dia ___________

Nº Refeições pagas - ___________              Nº Refeições efetivamente consumidas - __________

	Ano Escolaridade
	5º
	6º
	7º
	8º
	9º
	10º
	11º
	12º


Relativamente à refeição de hoje:

- Lavaste as mãos antes do almoço? SIM (  NÃO (
- Comeste sopa? SIM (  NÃO (
- Comeste salada/legumes? SIM (  NÃO (
- Comeste fruta? SIM (  NÃO (
- A quantidade de comida que te serviram foi: REDUZIDA (  SUFICIENTE (  EXAGERADA (
- A refeição estava bem confeccionada? SIM (  NÃO (
- Sabes qual o destino que dão aos alimentos que deixas no tabuleiro? SIM (  NÃO (
- Utilizaste o telemóvel durante a refeição? SIM (  NÃO (
OBRIGADA pela tua colaboração!

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Avaliar o desperdício através da pesagem de alimentos não consumidos.

Utilizando luvas, os alimentos deixados no tabuleiro.
Dia ______  Ementa _______________________________________________________________

                                  _______________________________________________________________

*Quantidade de pão deixada nos tabuleiros ________________________________

*Quantidade de peixe/carne deixada no prato ______________________________

*Quantidade de arroz/massa/batata deixada no prato ________________________
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