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INQUÉRITO
Aqui estão algumas das perguntas que irás responder:
1. Quantas refeições fazes por dia?
__________________________
2. Fazes uma alimentação variada?
__________________________
3. Preferes comer carne ou peixe?
__________________________
4. Quantas refeições de peixe fazes por semana? E de carne? _______________________________________________
5. Indica 3 tipos de peixes que mais comes:
_______________________________________________
6. Indica agora 3 tipos de carne que mais comes:
_______________________________________________
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