FICHA TECNICA [ LN )

Frutas da época

Método de Confegao: Cru

Ingredientes Capitacdo | Parte Edivel | Peso Edivel
. Bruta (g/ml) (%) (g/ml)
50 69

Foto Empratamento

A refeicao contém ou pode conter as
seguintes substancias ou produtos e
seus derivados:

1- Glaten; 2- Crustaceos/Marisco; 3-
Ovos; 4-Peixe e produtos 4 base de
peixe; 5- Amendoins; 6- Soja; 7-

Laranja 34,5 Leite/Lactose; 8- Frutos de C Riia: 9
Kiwi 50 81 40,5 eA,e _alco°:;"' ;” -0151es asca ”2
Morango 25 96 24 ipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de

sésamo;12- Didéxido de Enxofre; 13-
Tremocos; 14- Moluscos

Modo de Preparagao

Descascar a laranja e fatia-la em quatro sem ir até ao fim. Descascar o kiwi e dividi-lo em quatro gomos. Lavar o morango, tirar o pedunculo e fatiar em quatro sem ir até ao
fim. Colocar as frutas tal como a figura sugere.

Observagoes

As frutas sdo essencialmente da época e frescas e provenientes de uma agricultura sustentavel.




FICHA TECNICA

Zn (mg)
Fe (mg)
Mg (mg)
P (mg)
Ca (mg)
K (mg)

Na (mg)
Cinza (g)
Folatos (pug)

.C (mg)
Vit.B 12 (ug)
Vit. B6 (mg)
Triptofano/60 (mg)
Niacina (mg)
Equivalentes de Niacina (mg)
Riboflavina (mg)
tiamina (mg)
a-tocoferol (mg)
Vit. D (ug)
Caroteno (ug)
Vit. A total (ug)

Colestrol (mg)

Acidos gordos trans (g)

Acidos gordos polinsaturados (g)

Acidos gordos monoinsaturados (g)

Acidos gordos saturados (g)
Fibra Alimentar (g)
Oligossacaridos (g)

Amido (g)
Alcool (g)
Acidos organicos (g)
Mono + dissacarideos (g)
Total HC expresso em monossacaridos (g)
Total HC disponiveis (g)

Gordura total (g)

Proteina (g)
Agua (g)

Energia (Kcal)
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TOTAL

*por 100 g



