«Alerta ao Sal» Matilde Freitas
1) Escolhe 5 alimentos da tua alimentação diária e preenche a tabela seguinte.
	Alimentos
	Quantidade sal

	Maionese
	1,7g por 100g

	Molho Whisky Cocktail
	1,2g por 100g

	Danoninhos
	0,10g por 100g

	Blédina Fruta pura 
	0,005g por 100g

	Bolacha Maria
	0,60g por 100g


2) Constrói um cartaz para colocares no teu frigorífico e tira uma fotografia.
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3) Deixar o alerta sobre o consumo excessivo de sal 
O consumo diário de sódio tem sido bastante elevado, provocando especialmente a hipertensão e outras doenças crônicas que podem levar à morte.
4) Solução para diminuir o consumo diário de sal 
 Substituir o sal por ervas aromáticas na confeção dos alimentos/ refeição.
