ALERTA AO SAL
ALIMENTOS ESCOLHIDOS:

BATATAS FRITAS

SALSICHAS

BOLACHAS

PÃO DE FORMA

KETCHUP
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Sal a mais na refei¢do faz muito mal ao coragéo!

BATATAS FRITAS (;;;

592mg/100g

SALSICHAS %
160mg/100g

BOLACHAS
150mg/100g

PAO DE FORMA
110mg/100g

KETCHUP i
250mg/100g

ilizar!
para o sal minimizar, outros temperos vou utilizar!





Alerta sobre o consumo excessivo de sal:

Sal a mais na refeição faz muito mal ao coração!

Solução para diminuir o consumo diário de sal:

Para o sal minimizar, outros temperos vou utilizar!

