Cozinhar em Família

[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\amor\Downloads\IMG_0357.jpeg]Receita saudável  



















Jardim de Infância – JI-B (sala Amarela)


Youtube - https://youtu.be/LeB4utcieS4
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Panquecas de Aveia

Ingredientes:

80ml de claras

5 colheres de aveia

1 banana

Mel e morangos a gosto

Juntas todos os ingredientes excepto mel e os morangos, triturar
com a varinha mdgica.

Aquecer bem uma frigideira anti-aderente em lume médico, e ir
deitando aos poucos.

Vira a panqueca quando ja estiver cozinhado de um lado.

Bom apetite

Afonso Coelho de Almeida sala amarela escola EB Alexandre
Castanheira




