Delícia de Morango

A escola Profissional de Aveiro na sua prática de ação diária sublinha a importância de estilos de vida saudáveis e sustentáveis, focando desta vez a atenção na alimentação. 

Por isso diariamente os alunos são alertados paras as boas práticas diários e estilos de vida saudáveis dentro e fora do recinto escolar!

Alunos e famílias aceitaram o desafio: cultivaram os bens agrícolas em suas casas e assim elaboram uma ementa saudável e sustentável.

Assim a família do aluno Tiago Fortes, de um Curso de Educação e Formação preparou uma bela sobremesa, com os seus morangos que cultiva na suas floreiras que se encontram na sua varanda! Dar assa a imaginação.

Sobremesas pouco calóricas e sustentáveis e o lema desta família que nos elaborou esta sobremesa simples: Delicia de morango: gelatina, iogurte natural e morangos. Imaginação, criatividade!

O trabalho colaborativo, respeitar a opinião de todos e a chave do sucesso para aprender a ser autónomo!

Na nossa escola acreditamos que os alunos cada vez mais cuidados e procurando o seu bem estar!
