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Gaspar Monteiro
EB Portomar, 2ºN


Omelete no forno (1 pessoa)
Ingredientes:
- 2 ovos
- 25g de queijo
- 25g de chourição
- 1 ramo de salsa
- 1 pitada de noz moscada

Eu escolhi fazer a omelete porque é simples e boa! Como é feita no forno é saudável.
