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Aluno: Matias Oliveira Alcaide, 9 anos, 3º ano

Por se tratar da elaboração de um prato saudável e sustentável, optei por fazer uma salada, com a maioria dos ingredientes do meu quintal. Também, por ser algo que eu consigo fazer praticamente sozinho.
 Os ingredientes e a receita são apresentados no vídeo.

