“Cozinhar em Família”

Pequeno-almoço Saudável
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Ingredientes
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1 iogurte natural 
1 ou 2 colheres (de sopa) de cereais – frutos secos granola
[image: image3.png]i
CROWNFIE )

waun
i Qe

o
| N N1l o Y4//
\ ak'\ & [ i @ ) ,L) !/’ & "‘ L

-GRANOLZ B





Framboesas q.b
Preparação
Colocar o iogurte natural numa taça;
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Acrescentar os cereais;

Por último, pôr as framboesas.

Agora é só comer – “Bom apetite”!
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