Memoria Descritiva

O Programa Eco-Escolas, da ABAE, com mais este desafio “Cozinhar em Familia”, no
ambito da temadtica da Alimenta¢do Sauddvel e Sustentavel, permitiu incutir nos alunos e
respetivas familias habitos de alimentacdo saudaveis e que respeitem os diferentes
ecossistemas, envolvendo-os no processo de descoberta de sabores genuinos e sustentaveis.

Assim, as turmas do 32 Ano aceitaram desenvolver o desafio “Cozinhar em Familia”, o
qual Ihes foi apresentado ja em modalidade de Ensino @ Distancia e que foi proposto no
enquadramento de um tema estudado em contexto curricular.

Perante o desafio, os alunos, em colaboracdo com as familias, planificaram a
apresentacdo que desejavam fazer, desde a escolha da receita, a preparagado da mise en place,
organizacao da ficha técnica, realizacdo do video e arranjo do trabalho final; tendo sido dada
total liberdade de escolha de qual a refeicdo que cada um gostaria de partilhar com a
comunidade escolar.



