Memória descritiva
Smoothie da horta
Esta receita é para um lanche ou pequeno-almoço que inclui duas simples torradas com manteiga e um smoothie delicioso e muito saudável. O desafio lançado pelo programa Eco-Escolas era para apresentarmos uma receia saudável, mas também sustentável, por isso, lembrei-me das framboesas que tenho na minha horta familiar e de aproveitar pão do dia anterior para as torradas. Optei por usar leite porque é um alimento completo e muito importante para o nosso crescimento, pelo fornecimento de cálcio.

Para fazer este smoothie, apenas precisamos de: 
· Algumas framboesas maduras (cerca de 30 gramas)
· Um copo de leite frio ou morno
· Fatias de pão
· Manteiga q.b.
Juntam-se as framboesas e o leite no liquidificador e bate-se tudo. Eu gosto mais de usar o leite frio, quando está calor. Torra-se o pão na torradeira e barra-se com manteiga, a gosto. Eu gosto de muita manteiga! Depois, serve-se numa mesa limpa e arrumada, em louça reutilizável e usa-se um guardanapo de pano lavável. 

Bom apetite!
David Freias, 7ºB, Conservatório de Música Calouste Gulbenkian
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