Ourique

Categoria - Prato
Joana Jacinto – 5ºB

Memória descritiva do trabalho

Sou a Joana Jacinto, estudo na Escola EB2,3/ S de Ourique, estou no 5º ano, turma B, e preparei uma refeição principal de peixe assado com uma salada de tomate e pepino e batatas e cenoura cozidas. A refeição é para três pessoas: três batatas, uma cenoura,  dois tomates, um pepino, cebola, azeite, sal, peixe com sal para assar, água e sal para cozer as batatas e a cenoura, cortadas em quartos. O peixe era um sargo, escalado. Eu costumo ajudar os meus pais a preparar as refeições.
