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RECEITA
Nome da receita: Batido de banana e flocos de aveia
	Ingredientes / Quantidades
	Utensílios

	1 banana madura
	Faca 

	1 colher de sopa de mel
	Colher de sopa

	1 copo de leite 
	Varinha mágica

	2 colheres de sopa de flocos de  aveia
	Copo alto

	
	Tábua para cortar


	Modo de Preparação

	Põe-se o leite num copo alto.

Descasca-se a banana e corta-se às rodelas. Junta-se ao leite.

Com a colher deita-se 2 colheres de aveia no leite.

Depois junta-se 1 colher de sopa de mel ao leite no copo alto.
Com a varinha mágica mistura-se todos os ingredientes.

Quando estiver pronto, deita-se no copo para beber.




	Memória descritiva

	Nesta semana tinhamos que cozinhar em família e eu escolhi esta receita porque é saudável, eu gosto muito e sei que há atletas que a fazem porque tem muita energia.




