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	Ingredientes
	Quantidades

	Manjericão
	Q.B.

	Cebolinho
	Q.B.

	Molho de Tomate
	Q.B.

	Cebola
	0.5 un.

	Alho
	1 dente

	Beringela
	1 un.

	Curgete
	1 un.

	Pimento amarelo
	1 un.

	Pimento laranja
	1 un.

	Tomates
	2 un.

	Sal
	Q.B.

	Pimenta
	Q.B.

	Azeite
	Q.B.


Preparação:

Picar cebola e alho, juntar ao tomate triturado e colocar no fundo de uma assadeira.

Laminar os restantes legumes, colocar os legumes em caracol, alternando a ordem: uma fatia de cada, até fechar o círculo.

No final regar com azeite e decorar com cebolinho e manjericão.

Levar ao forno a 180º aproximadamente 30 minutos.

Quando a minha professora me propôs o desafio “Cozinhar em Família”, fiquei muito contente porque gosto muito de ajudar os meus pais a cozinhar.

Escolhi este prato porque gostava muito de ver o filme do “ Ratatouille” e porque também gosto de o saborear.

Acho este prato saudável, porque tem diversos legumes.

Os meus pais ajudaram a cortar os ingredientes, com medo que eu me cortasse.

