[image: ]
image1.emf
Nome do prato:

Categoria:

Peito de frango Kg 0,5 3,50 € 1,75 € 0,125

Massa espiral Kg 0,4 1,20 € 0,48 € 0,100

Tomate médio Unidade 2 1,60 € 3,20 € 0,500

Queijo meio-gordo Kg 0,2 10,00 € 2,00 € 0,050

Ervas aromáticas Kg 0,005 1,20 € 0,01 € 0,001

Azeitona verde Kg 0,1 2,60 € 0,26 € 0,025

Maionese Unidade 0,07 1,90 € 0,13 € 0,018

Sal Kg 0,002 0,75 € 0,00 € 0,001

Preparação:

1. Comece por cozer o peito de frango. Quando levantar fervura deixe cozer durante 10 minutos em lume brando

2. Coza a massa, em lume brando durante 10 minutos. Entretanto vá desfiando o frango em pedaços pequenos

3. Corte o tomate em pequenos pedaços, semelhantes a cubos

4. Corte o queijo em cubos pequenos

5. Lave as azeitonas

6. Comece a empratar os ingredientes nos pratos

7. Ponha primeiro a massa, depois os pedaços de frango, a seguir o tomate e o queijo

8. Ponha maionese, não em quantidade exagerada

9. Por fim, ponha ervas aromáticas por cima e misture tudo

10. Mande sentar toda a gente e disfrutem deste prato simples, fresco, leve, saboroso e saudável

Link do vídeo no YouTube:

https://youtu.be/Km218MUAzps

Ficha Técnica - Salada de frango com massa espiral

Número de 

pessoas na 

refeição

Preço custo 

por unidade 

do produto

Técnico Responsável

Inês Casimiro Pereira e família

foto do prato

Quantidade 

total utilizada

Salada fresca de frango com massa espiral

Prato principal - Jantar

Data

21/05/2020

Ingredientes Unidade

Quantidade 

ingrediente 

por pessoa

Confeção

4

Preço final 

refeição por 

pessoa

Preço  de 

custo por 

produto

2,00 €


