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PEQUENO-ALMOÇO
SAUDÁVEL

INGREDIENTES
· 1 peça de fruta à escolha
· 1 iogurte natural
· Muesli ou granola
· Uma pitada de Canela
· 1 colher de sobremesa de mel

RECEITA
Numa tigela, coloca uma fruta à escolha previamente descascada e recortada.
Adiciona um iogurte natural e uma pitada de canela.
Finaliza adicionando Muesli ou granola e uma colher de sobremesa de mel.
Mistura todos os ingredientes.
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