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Fase 1 - Eco Ementas Mediterrânicas - Memória descritiva


Anexo 2
Cálculo do valor económico do prato em euros



Entrada:
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Prato principal:
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Sobremesa:
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Ingredientes Quantidades | Uni,Med | Custo Unid. Medida| Custo2Pessoas | <"*'°P°"
pessoa

Cogumelos Frescos 0,150 & 1a5€ 02¢ oite
Alho 0,100 e 169€ 017¢ 008€
Tomate cherry 0,050 e 396€ 0.20€ o.10€
Cenoura 0,100 e ome 008€ o0
Malagueta Vermelha 0,005 e 1a5€ 001€ 0,00€
Cebola Branca 0,100 e 165€ 017€ 008€
Limdo 0,015 e 199€ 005€ 001€
Courgete 0,200 e 108€ 0.2¢ oi1e
Massa Filo 0,052 ox125gr 195€ o12¢ 0,05€
Manjericio fresco 0,000 e 7,50€ o0 002¢
Custototal 12|  ome
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Ingredientes Quantidades | Uni,Med | Custo Unid. Medida | Custo2Pessoas | <*1°P"
pessoa
Cebola picada 0125 e 089€ oiie 006€
Alho picado 0010 e 297€ ose oot
Tomate de cacho 0,200 e 035€ o5 ose
Vinho branco 0050 ke 089€ ooae o02e
Pimento verde 0075 ke 08¢ ooae o02e
Pimento vermelho 0075 ke 062€ o5 o02e
PEo alentejano 0,200 e 223¢ oase 0x€
Dourada / robalo 0,300 ke 549€ 165¢ ogae
Molho de coentros 0013 ke 1580€ 020€ o10¢
Cebols branca 0500 ke 099€ o0s0€ 02s5€
Cenoura 0,100 e 0ste oose ooae
Bagas de zimbro 0001 e 821€ oose ooae

asite

Robalo fresco 0325 ke 689€ 220 112¢
Custo total ssoe| 2s7¢
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Ingredientes . Medida | Custo2Pessoas | CUSt0PO"
pessoa
‘Abobora Menina 0,200 135€ 028¢€ oue
Mel de urze 0,125 650€ 065€ 043¢
Pau de Canela 0,005 2050€ o.10€ 005€
Baunilha aroma-Liquido| 0,002 57,60€ o€ 0,07€
Miolo de Noz Metades | 0,050 13,05¢ 066€ o033€
Laranja 0,500 0.25¢€ o€ 0,06€
Custo total 217¢]  109¢
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